ORARILEZIONI

villa om

9:00 - 10:30 Yogalates Eleonora 6:30 - 8:45 Mysore Lorella
10:30 - 11:30 Té Eta Silvi: 5
Gy ks 9:00 - 10:30 Yoga + lo Heike
13:30 - 14:30 Yogalates Eleonora
14:00 - 15:00 Vinyasa Silvia
17:00 - 18:00 Yoga & Respiro  Paolo
18:00 - 19:00 Y I a
18:15 - 19:15 Kundalini Pamela
Meditazione & 19:00 - 20:30 Yoga Ascolto Fiorella
19:15 - 20:15 Rilassamento Pamela
Sonoro 6:30 - 8:45 Mysore Lorella
20:30 - 22:00 Yoga & Respiro  Paolo 2081080 Yogaslg Leiks
11:30 - 12:30 Terza Eta Silvia
9:00 - 10:00 Yoga & Respiro Paolo 14:00 - 15:00 Vinyasa silvia
10:30 - 12:00 Yoga & Respiro  Paolo 18:00 - 19:00 Yogalates Eleonora
13:30 - 14:30 Yogalates Eleonora R,
19:00 - 20:30 Yoga Equilibrio Eleonora
17:30 - 19:30 Mysore Lorella Rl
oad to
20:30 - 22:00 ] Eleonora
Ashtanga
9:00 - 10:00 Yoga & Respiro  Paolo 8:00 - 9:30 Guidata Lorella
10:30 - 12:00 Yoga & Respiro  Paolo 10:00 - 11:30 Yoga Equilibrio Eleonora
13:30 - 14:30 Yoga + lo Heike 18:00 - 19:30 Ashtanga Guidata Lorella
18:30 - 19:30 Yoga Ascolto Fiorella

9:00 - 10:30 Yoga + lo Heike



